Réinitialiser la
meémoire énergeétique
du corps

L'allergie est une réaction immunitaire exagérée de
|’organisme, face a une substance pourtant inoffensive.
Pollens, poils d’animaux, acariens ou aliments peuvent
ainsi déclencher des symptémes invalidants.

La méthode Total RESET (TRM) privilégie
une approche énergétique pour désamorcer
I’hypersensibilité et défaire les blocages de
I’'organisme. Elle agit par I’intermédiaire du
systéme nerveux et des méridiens pour libérer
les blocages du corps tant sur le plan physique que
métabolique, physiologique ou émotionnel.

L'allergie n’est plus vécue comme une fatalité. Vous
- retrouvez durablement la santé et reprenez une
vie normale, sans restrictions.

Les fondements de Total RESET empruntent a plusieurs
disciplines thérapeutiques :
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Une prise en charge
a la fois globale et
spécifique

Fidele a son approche holistique, la méthode

" Total RESET accorde toute son attention a votre

situation particuliere, votre mode de vie et
votre environnement.

Tout symptéme signe une perturbation d'énergie
dans l'organisme. Le praticien Total RESET
s’appuie sur un test musculaire pour déceler
les substances allergénes responsables du
blocage.

Vous tenez dans la main un flacon contenant
I’allergene. Le praticien rétablit alors la circulation
énergétique du corps par une stimulation ciblée
du dos.

S’ensuit une période de relaxation de 20 minutes
pendant laquelle le cerveau assimile correctement
I'information.

Cette phase d’intégration se poursuit pendant
25 heures. Progressivement I|’organisme
augmente sa tolérance a la substance. L'état
de santé général s’améliore.

TRM en pratique

e Une séance dure environ 1 heure.
 Les séances sont planifiées a intervalles rapprochés.
e Vous pouvez rester habillé(e).

 Les groupes d’allergénes sont explorés dans un
ordre défini, afin de renforcer en priorité votre terrain.

* Lors d'une méme séance, une ou plusieurs corrections
énergétiques sont susceptibles d'étre pratiquées selon le cas.

* A la suite des séances, le protocole nécessite de
courtes périodes d’éviction (25 h).

e Un livret d’accompagnement est disponible pour vous
guider a chaque étape du processus.

e La méthode Total RESET ne se substitue pas a une
consultation médicale. Seul un docteur en médecine
est habilité a prononcer un diagnostic et a prescrire un

traitement. &




Retrouver équilibre, |
énergie et santé

La méthode Total RESET est naturelle, indolore
et sans effets secondaires. Adaptée a tous, y ‘
compris les bébés et personnes agées, elle apporte des (
améliorations significatives et durables en réponse aux:

« Allergies et intolérances ) Q \ | e A

e Problémes respiratoires ’l\o
« Douleurs et troubles digestifs JOUANO~WNRLILA

o Affections cutanées i

* Maux de téte UAW\Q / b\JW\QUM
e Douleurs articulaires

e Déréglements hormonaux

e Désordres immunitaires

e Fatigue chronique

e Dépression, stress, burn-out

Troubles de I'humeur, du comportement et de I'attention
Perturbations du sommeil...

Un praticien prés de

chez vous

Les fondateurs de la méthode Total RESET
s'appuient sur plus de 25 années d’expérience.
Enseignée a travers toute I'Europe, la pratique
s'enrichit en continu par la contribution de
chercheurs indépendants.

Les praticiens Total RESET sont des
professionnels de santé engagés dans
une relation d’aide et d’accompagnement
individuel.

Ils ceuvrent pour vous permettre de recouvrer le
bien-étre et de renouer avec le plaisir d’une
vitalité retrouvée.

www.allergyfree.fr
www. total-reset.com
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‘Total RESET

Se libérer des allergies,
intolérances, sensibilités
et plus encore
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